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هدية  الكتاب  ه��ذا  أق��دم  أن  يسرني  	
لصاحب السمو الملكي الأمير / فيصل بن نواف 
–حفظه  الجوف  منطقة  أمير   ، عبدالعزيز  بن 
السمح  بنبات  اهتمامه  لمست  بعدما  الله- 
الذي تتميز به منطقة الجوف منذ قديم الزمان 
وله  المطر  على  ينبت  وسمي  نبات  فالسمح   ،

. كبيرة  فوائد  ذات  عديدة  غذائية  استخدامات 

 33 بالجنادرية  الجوف  مقر  في  الكريم  سموه  زارن��ا  وحين  	
وشاهد السمح في محلات الجوف بالجنادرية وتذوق » البكيلة » وهي 
أُعجب بها وذكر  المطحون  المحمص  بالسمح  الممزوجة  الجوف  حلوة 

أن هذه النبتة يجب أن تحظى باهتمام أكبر ويجب التعريف بها .
ومنذ تلك الزيارة قررت أن أكتب عن نبات السمح . 	

يحقق  بما  الهام  النبات  هذا  عن  الكتابة  في  أوفق  أن  راجياً  	
الهدف من تأليف هذا الكتاب .

1441/1/1 هـ
�سكاكا - الجــــوف
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مـقدمـــــــة

من المعروف �أن نبات ال�سمح تتميز به منطقة الجوف بالمملكة العربية  	
�أي منطقة بالجزيرة العربية ، وتميز هذا  ال�سعودية حيث لم نجد له ذكر في 
النبات ب�أنه نبات ع�شبي مو�سمي مرتبط بنوء الو�سم ، والذي يمتد لمدة 52 يوماً 

تبد�أ من 16 �أكتوبر كل عام ، ويتكون من �أربعة منازل :
   - نوء العواء 13 يوم.     -  نوء ال�سماك 13 يوم.   -  نوء الغفر 13 يوم.     -  ونوء 

الزبانا 13 يوم.
و�سبب الت�سمية بالو�سم لأنه ي�سم الأر�ض بالاخ�ضرار لكثرة هطول الأمطار فيه 

بم�شيئة الله ،
 ، هذا  كتابنا  محل  ال�سمح  نبات  ومنها  البرية  الأع�شاب  مختلف  تنبت  حيث 
والذي ينبت في ال�صحراء على المطر ولا ينبت في المزارع �أو الأرا�ضي الم�ست�صلحة 

للزراعـــة .
لعدة  الهامة  الغذائية  المحا�صيل  النا�س في الجوف يعتبرونه من  وكان  	

�أ�سباب �أهمها :-
1 - احتوائه على مكونات غذائية هامة .

2 - له ا�ستخدامات غذائية عديدة في الما�ضي والحا�ضر .
�إلى �صوامع لحفظه فهو محفوظ بقدرة الله �سبحانه وتعالى في  3 - لا يحتاج 
ن�صف  �إلى  ت�صل  لمدة  الإن�سان  به  يحتفظ  �أن  يمكن  حيث  )الكب�سولات(  الكعبر 

قرن دون �أن يتعر�ض للتلف �أو الف�ساد .
4 -لا توجد �أي تكاليف لإنباته �أو متابعته حتى الح�صاد.
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تعريف :

ال�سمْح م�صدر �سَمَحَ ، والإن�سان ال�سمح هو الجواد ال�سخي ، والعود ال�سمح  	
هو الم�ستوي المجرد من العقد .

ودين �سمح ، �أي فيه ي�سر و�سهولة .
و�سمّح ال�شيء ، �أي جعله ليناً �سهلًا .
و�سـمـحّ الرمـــح ، جعله لينا وثقفه .

ين�سب  قد  النبات  على  الا�سم  �إطلاق  �سبب  �أن  الأفن�س  �سليمان  وذكر  	
والانب�ساط  بال�سعة  تتميز  وهي  "ب�سيطة"  فيها  ينبت  التي  الأر�ض  لطبيعة 

و�سهولة الت�ضاري�س)1(.
وال�سمح نبات بري تنفرد به منطقة الجوف ، وغالباً ما ينح�صر وجوده  	
 7.000 بحوالي  �سهلها  ويقدر   ، ب�سيطاء  ت�سمى  الجوف  غرب  جنوب  منطقة  في 

كم2  )2(.
في  البرية  النباتات  كتابه  في   ، الح�سن  حمدان   / الأ�ستاذ  وذكر  	
�أ�صدره  والذي  م�صور(  حقلي  )دليل  ال�سعودية  العربية  المملكة  �شمال  مراعي 
 ( ال�سمح  نبات  �أن  هـ،   1427/03/05 في  بالجوف  والمراعي  الإبل  �أبحاث  مركز 
وال�سيقان  ع�صاري  ع�شبي  (حولي   Mesembryanthemum forsskali
ب�سيطة متفرعة �صاعدة �أو قائمة ويرتفع من 10 – 25 �سم، والأوراق جال�سة 
�سم   1 وعر�ض  �سم   5 بطول  ممتلئة  غ�ضة  الأ�صابع  وت�شبه  مخروطية  متقابلة 
والأزهار مفرده �أبطيه �أو طرفية عر�ضها 1.2 �سم عديدة البتلات بي�ضاء كريمية 
والثمرة علبه ولها انت�شار وا�سع وبم�ستعمرات كثيفة في ال�سهول الح�صوية و�سجل 
وت�ؤكل  ومايو  �إبريل  في  ويزهر   ، والطبيق  وب�سيطا  والطويل  الحماد  جنوب  في 
بذوره بعد تحمي�صها وطحنها وتخلط مع التمر ونبات ال�سمح نبات رعوي �ضعيف 

بعد جفافه .

)1(  ال�سمح ل�سليمان الأفن�س – 1408 �صفحة 19
)2(  هذه بلادنا الجوف د./ عارف الم�سعر – الطبعة الثانية 1419 هـ �صفحة 91 .
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الجندل  دومة  بين  ما  الجوف  منطقة  في  ينبت  ال�سمح  �أن  �شك  ولا  	
وطبرجل ، ويكثر النبات في ال�سهول الح�صوية الجيرية ، وهو نبات ع�شبي و�سمي 
�إنتاجه ويقل ح�سب  �صحراوي ينبت على المطر مثله مثل الكم�أ )الفقع( ويزيد 
كمية الأمطار ، ف�إذا توالت الأمطار في نوء الثريا وما بعده منذ �أوائل ال�شتاء في 

نوفمبر يكون المح�صول وفيراً كما ح�صل في ربيع عام 1418 هـ ،وعام 1440 هـ .

�إنه يجمع في  ال�سمح بالمنطقة  �أهم من يجمعون  ويذكر/ مر�شد بن ها�ضل، وهو 
المو�سم الممتاز حوالي مائة طن. 

وال�سمح نبات له �أوراق قارورية ال�شكل �شبه �أ�سطوانية ي�صل ارتفاع النبتة �إلى 
�سم  حوالي1.5  �إلى  و�سمكها   ، �سم   5 حوالي  �إلى  الورقة  وطول  �سم   25 حدود 
ي�صل  الكب�سولة  مثل  وهي  الكعبره  ت�سمى  ال�سمح  وثمرة  بي�ضاء  �أزهار  ولل�سمح 

طولها �إلى حوالي 1.5 �سم .
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أهمية السمح :-

و تبلغ فترة النبات من الإنبات حتى ن�ضج الثمر وح�صاده حوالي خم�سة  	
�أ�شهر ،و�أهم جزء من هذا الثمر )البذور( �أما بقية الأجزاء فترعاه الما�شية بعد 

�أن يجف .

غ�صن  ولكل  عديدة  �أغ�صان  �شكل  على  يقطف  النبات  يجف  �أن  وبعد  	
ثمار ، والثمار ت�سمى كما �أ�سلفنا �سابقاً الكعبر ، والكعبرة بحجم حبات الحم�ص 
وهي عبارة عن غلاف طبيعي �سميك في �شكل �أكمام ياب�سة تح�ضن حبوب ال�سمح 
ولونها مابين البني الغامق والاحمرار، وهي حبيبات �صغيرة جداً حجمها قريب 

من حجم ذرات رمل النفوذ ولا تقطف حتى تيب�س وتجف .

حولي  مح�صول  هو  النبات  هذا  لأن  الما�ضي  في  ال�سمح  �أهمية  وت�أتي  	
و�سمي يعتبر من الغلال التي يعتمد عليها النا�س كغذاء قبل �أن تحقق حكومتنا 
الر�شيدة النه�ضة الزراعية الكبيرة ، وقبل �أن تقوم الم�شاريع الزراعية العملاقة 
�أكثر من 16  في منطقة الجوف وفي منطقة ب�سيطاء تحديداً ،حيث تم ا�ستثمار 

مليار ريال �سعودي في م�شاريع المنطقة الزراعية .

يوماً  كانت  ال�شرارية  ظاهرة  ال�شاعرة  �أن   )1 الجنيدل)  �سعد  �أورد  وقد  	
عند عبيد بن ر�شيد ف�أن�شدها مختبراً موهبتها ال�شعرية وذكاءها فقال �شعراً :-

ف�أجابته من فورها :

قلبي كما �سمح تنثر ب�ضاحي	    يا من يلم ال�سمح والرمل غا�شيه

يجيه من نوّ الثريا طياح               وينبت وحنا داير الحول نجنيه

) 1 (   بلاد الجوف �أو دومة الجندل – �سعد الجنيدل- الطبعة الأولى �صفحة 191.
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هي  )الكعبر(  ال�سمح  ثمار  كون  الما�ضي  في  ال�سمح  �أهمية  وتزداد  	
عبارة عن �صوامع ربانية لحفظ الثمر ويمكن حفظها في مكان جاف لمدة ت�صل 
�إلى �أكثر من �أربعين �سنة دون �أن تتعر�ض للتلف وهذا �أعطاها �أهمية كبرى 
في الما�ضي كونها غذاء هام له ا�ستخدامات عديدة ولا تحتاج �إلى �أجهزة �أو 

�صوامع �أو كهرباء لحفظها .

وو�سط  �شمال  زاروا  الذين  الم�ست�شرقين  الرحالة  معظم  �أ�شار  وقد  	
الرحالة  كتابه  في  البادي  عو�ض  د./  ذلك  وذكر  النبات  هذا  �إلى  المملكة 
الأولى  الطبعة  الجوف-  –منطقة  العربية  الجزيرة  �شمال  في  الأوروبيون 

التي طبعها نادي الجوف الأدبي .

نبات  �أن  – فنلندي)1(  ذكر  �أوغ�ست والن  �أن الرحالة جورج  فكتب  	
ال�سمح ينمو في ب�سيطه وهي �سهل وا�سع يقع غربي وادي ال�سرحان ،وهي من 

�أخ�صب المناطق في �شمال الجزيرة العربية وفيها مئات الآبار .

�أثناء  �أنه  قال    )2( �إيطالي   – غوارماني  كالو  الرحالة  �أن  وكتب  	
�سيرهم في وادي ال�سرحان وجدوا �أنه بعد مطر الو�سم في �شهر �أكتوبر 1909 

م كانت المنطقة تزدهر بنبات ال�سمح.

ويمكن  مختلفة  بطرق  يح�ضر  التمر  �أن   )3( الرحالة  نف�س  ذكر  ثم  	
�إنتاجه ب�أن يطبخ حتى تتبخر ع�صارته ثم يخفق ويترك ليجف ثم ي�ستعمل 
كزاد للم�سافر ، ويمكن �سحن بع�ض الغلال كال�سمح وخلطها مع التمر الأ�سود 
حيث يمت�ص ال�سمح الع�صارة وتبقى الخلطة لأكثر من �سنة �صالحة للا�ستعمال 

، وهذه الخلطة ت�سمى بكيل.

وفي الما�ضي البعيد كان جمع ال�سمح من اخت�صا�ص الن�ساء ولكنه بعد ذلك �أ�صبح 
جميع �أفراد العائلة يجمعون ال�سمح ثم في الع�صر الحا�ضر �أ�صبح من اخت�صا�ص 

الرجال �إلى حد ما ، ومن الحدا الذي يردده الذين يجمعون ال�سمح :

         نـــعمـــه مــــن الله عــطـــاه	             حـــــطــــه لــنــا بـالــوطـــــــاه                 
      و الـــــن�شــــــامى تـــكـيــــّـــلـه	            والــــــكــــ�ســــــالا مـــقــــيّــلــــه

)1(    الرحالة الأوربيون - د.عو�ض البادي- �صفحة 26.
)2(      الرحالة الأوربيون - د.عو�ض البادي- �صفحة 382.

)3(      الرحالة الأوربيون - د.عو�ض البادي-  �صفحة 458 .
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من الم�ؤكد �أن عملية ح�صاد ال�سمح عملية �شاقة وكانت تتم بطريقة  	
تقليدية .

 
فبعد �أن تن�ضج �شجيرات ال�سمح وتجف وهذا بعد حوالي خم�سة �أ�شهر من 
عملية الإنبات على المطر يتم جمع الكعبر )كب�سولات ال�سمح( يدوياً وتو�ضع في 
العدول الم�صنوعة من ال�صوف �أو الوبر �أو الأكيا�س الم�صنوعة من الخي�ش وتنقل 
�أثناء جمعه �سوف يكون  ، لأن الكعبر  المكان الذي تتم فيه عملية الدرا�س  �إلى 
 ، الأتربة  من  قليل  وربما  الأ�شجار  ف�ضلات  وبع�ض  الجافة  الأعواد  بع�ض  معه 
ولذلك تتم عملية الدرا�س لت�صفيتها فتتم العملية بو�ضعها على مكان �صلب ثم 
�أو بوا�سطة حجر مربوط على الجمال ثم ذريها  يتم الدرا�س ب�ضربها بالع�صي 
بالهواء فتتطاير المخلفات والأعواد ويبقى الكعبر فقط وداخله حبيبات ال�سمح

كيف يتم استخراج السمح :

عملية جمع السمح يدوياً 
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وبعد ذلك تبد�أ الخطوة الثانية لا�ستخراج ال�سمح ، حيث يكون جامع  	
بالجلد  تبطن  �صغيرة  بركة  �شكل  على  �صلبة  �أر�ض  على  حو�ضاً  �أعد  قد  الكعبر 
ثم تملأ بالكعبر وي�صب فوقها الماء ويترك لمدة ن�صف يوم �إلى يوم كامل فتنتفخ 
الكب�سولات وتتفتح وتخرج منها حبيبات ال�سمح التي ي�سمونها بالجوف ال�صبيب، 
�أ�صغر  �أنها  �إلا  ال�سم�سم  حبيبات  حجم  من  قريب  حجمها  �أن  �سابقاً  ذكرنا  وكما 
الماء وتبعد  الأغلفة والأعواد والف�ضلات على �سطح  الماء تطفو  منها وفي بركة 
من البركة ، بينما تنزل حبيبات ال�سمح �إلى الأ�سفل ويتم تحريك ما هو موجود 
�إفراغ  يتم  . بعدها  ال�سمح منها  الكب�سولات وخروج  بالبركة لإتمام عملية فتح 
الماء ويبقى مح�صول ال�سمح فقط وبعد �أن يجف تتم الت�صفية النهائية بوا�سطة 

المنخل الم�صنوع من الجلد وبعد ذلك �صنع من ال�سلك .

وقد تطورت عملية جمع الكعبر في الأزمنة المت�أخرة فبدلًا من جمعها  	
لجمع  بالمنطقة  خ�صي�صاً  �صنعت  �صغيرة  �آلات  ثم  المح�شات  ا�ستخدام  بد�أ  يدوياً 

الكعبر .

�إلى و�ضعه في قدور كبيرة   كما تطورت عملية و�ضع الكعبر في بركة من الجلد 
والتنقية  ال�شخل  عملية  لتتم  الفيبرجلا�س  �أو  المجلفن  الحديد  من  و�أحوا�ض 

فيها.

ماكينة صممت حديثاً لجمع السمح آلياً
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وهي  الحم�س  �أو  التحمي�ص  عملية  تتم  )ال�صبيب(  ال�سمح  جمع  وبعد  	
�أي�ضاً عملية يدوية تتم بوا�سطة المحما�سة �أو ال�صاج الم�ستدير .

وبعدها تتم عملية الطحن وكانت قديماً تتم بوا�سطة الهاون )النجر(  	
بالرحى  القمح  يطحن  كما  ال�سمح  بطح  خا�ص  رحى  وهو  الرحى  طريق  عن  �أو 

الخا�ص به .

�آلية  مكائن  با�ستخدام  ذلك  بعد  اليدوية  الطحن  عملية  وتطورت  	
حديثة .

ماكينة طحن حبوب السمح
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الزمن  في  خ�صو�صاً  كغذاء  الجوف  منطقة  �سكان  عند  ال�سمح  لأهمية  	
�إعدادها من ال�سمح ومنها ما كان ي�ستخدم في  الما�ضي تعددت الأكلات التي يتم 
الما�ضي فقط ومنها ما هو قائم حتى الآن بل ويعتز �أهل الجوف به ويقدمونه في 

موائدهم وم�ضافاتهم .

ورد في كتاب ال�سمح ل�سليمان الأفن�س )1(، ب�أن اللهمة من ال�سمح المحم�ص  	
المطحون تكون زاد للم�سافر الذي لا ي�ستريح لعمل الطعام في�سد رمق الجوع بلهمة 
ال�سمح ، حيث ي�ضع المرء كمية من ال�سمح بمقدار ما تحمله راحة اليد اليمنى ثم 

يتناولها مرتين و�أن ذلك يعادل وجبة غذاء كاملة .

�أو  ال�سمن  من  قليل  مع  المطحون  المحم�ص  ال�سمح  من  كمية  مزج  وهي  	
الدب�س .	

 استخدامات السمح الغذائية :

اللهمة : 	- 1

بسيسة السمح : 	- 2

)1(   كتاب ال�سمح ل�سليمان الأفن�س-  1408هـ -  �ص 55
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لها  �أ�شار  والتي  الجوف  منطقة  بها  تتميز  التي  الأكلات  �أهم  من  وهي  	
بن  �سعد  والأ�ستاذ  الجا�سر  حمد  ال�شيخ  لها  و�أ�شار  الم�ست�شرقين  الرحالة  معظم 
جنيدل وذكرها الدكتور عارف المف�ضي في كتابه هذه بلادنا الجوف ،وذكرتها في 

كتابي تاريخ منطقة الجوف .

التمر و�أطيبه حلوة الجوف  �إعدادها تكون بو�ضع مقدار من  وطريقة  	
بعد تخلي�ص التمر من النوى ، ثم ي�ضاف مقدار ي�ساويه من دقيق ال�سمح المحم�ص 
ثم يعجنان مع بع�ضهما حتى يتمازجا وي�ضاف لهما قليلًا من ال�سمن البري ، وهذا 
المزيج ي�سمى البكيلة ، وبعد انت�شار �أ�شجار الزيتون بمنطقة الجوف �أ�صبح النا�س 
ي�ضيفون بدلًا من ال�سمن البري قليلًا من زيت الزيتون ، ويتم تقديم البكيلة على 
�أ�شكال متنوعة �سواء في �صحن كبير �أو في �صحون �صغيرة �أو على �شكل كور �صغيرة 

وقد ي�ضاف للكور قليلًا من ال�سم�سم �أو جوز الهند �أو المك�سرات.

ويمكن  غليظ  �سائل  �شكل  على  وتكون  المغلي  بالماء  ال�سمح  طبخ  وهي  	
تطعيمها باللبن �أو ال�سمن �أو الزيت والملح.

البكيلة : 	- 4

عصيدة السمح : 	- 3

البكيلة ، وهي تمر حلوة الجوف ممزوجاً بالسمح والسمن البري
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حيث يتم طحن ال�سمح ثم يعجن بالماء وقليل من الملح وي�صنع منه الخبز  	
البني الغامق . وحالياً �أ�صبح ي�ضاف لطحين ال�سمح قليلًا من الدقيق الأبي�ض �أو 

دقيق البر  ثم يعجن وي�صنع منه الخبز الفاخر المميز .

خبز السمح : 	- 5

مقارنة بين خبز السمح وخبز القمح 



19

�أ�صناف  �أ�صبحت الأ�سر المنتجة ت�ضيف ال�سمح الآن لكثير من                    وقد 
لها  المميز  البني  اللون  يعطي  ال�سمح  �إن  والب�سكويت،حيث  والكيك  الحلويات 

لي�صبح لونها مثل لون ال�شكولاته الغامقة.

كيك مصنوع من السمح 

تمر حلوة الجـوف ممزوجاً بالسمح ومطعماً بالمكسرات
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تمر حلوة الجـوف ممزوجاً بالسمح ومطعماً بالمكسرات 

وجوز الهند

فمنذ  بالوزن  ويباع  الجوف  منطقة  �أ�سواق  في  يعر�ض  ال�سمح  كان  لقد  	
�أربعين �سنة كان يباع الكيلو بع�شرين ريالًا ثم بد�أ يزداد ال�سعر �إلى �أربعين ريال 
�إلى  الكيلو  �سعر  و�صل  بالجنادرية  ال�سمح  ت�سويق  في  المنطقة  بد�أت  �أن  بعد  ثم 

�ستين ريالًا. 

             وبد�أت منطقة الجوف بعر�ض ال�سمح في الجنادرية منذ عام 1410 هـ،وكان 
راجي  بالجنادرية/عايد  ال�سمح  م�سوّقي  �أ�شهر  ومن  عام  كل  يتح�سن  الت�سويق 
ال�سرحاني و مر�شد  ها�ضل ال�شراري ، ومنذ عام 1419 هـ بد�أت منطقة الجوف 
بعر�ض ال�سمح بكميات تجارية في ال�سوق ال�شعبي بالجنادرية مع عر�ض البكيلة 

وهي تمرة حلوة الجوف الممزوج بال�سمح والمطعم بال�سمن البري ،
فقد  البري  بال�سمن  منه  كميات  تطعيم  �إلى  بالإ�ضافة  البكيلة  عر�ض  تنوع  ثم 

�أ�صبح التطعيم لدى بع�ض الأ�سر  بزيت الزيتون الجوفي الم�شهور .

 أهمية السمح التسويقية :
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أحد حرفيي الجوف - حرفة السمح بالجنادرية في السوق 

الشعبي قبل 20 عام

من نشرة الجنادرية عن نبات السمح بجناح الجوف
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من نشرة الجنادرية عن نبات السمح بجناح الجوف

كان  النبات  �إن  حيث  كبيرة  �أهمة  بالجنادرية  ال�سمح  لعر�ض  كان  ولقد 
غير معروف خارج منطقة الجوف وحين بد�أ النا�س يعرفونه بالجنادرية و�أ�صبح 
الإعلام يتحدث عنه بد�أ الطلب يرتفع و ال�سعر يرتفع �أي�ضاً ومع ازدياد الطلب 
على ال�سمح في الجنادرية وفي �أ�سواق المنطقة �أرتفع ال�سعر �إلى ثمانين ريال،وفي 
عام 1438 هـ و�صل �سعر الكيلو �إلى مائة ريال، و�سبب الزيادة في القيمة هو �أن 
بع�ض الموا�سم يكون الإنتاج قليلًا لأنه مرتبط بنزول المطر ، ولا �شك �أن عملية 
ال�سعر و�إذا كان  ال�سعر مرتبطة بالعر�ض والطلب ف�إذا كان الإنتاج وفيراً نق�ص 

الإنتاج قليلًا ارتفع ال�سعر .

ومع وفرة الأمطار وغزارتها في مو�سم 1440 هـ ، نتوقع �أن يكون الإنتاج  	
وفيراً و�أن يتجاوز الإنتاج مائتي طن ب�إذن الله .

الآلات  بوا�سطة  بالمزارع  ال�سمح  زراعة  تجربة  �أن  الأمر  في  والغريب  	
تجارب  بوا�سطة  ا�ستحياء  على  يتم  ونحوها  الزراعية  كالر�شا�شات  الحديثة 

فردية .
�أهيب بال�شركات  ولأنني على يقين ب�أن زراعته ممكنة وناجحة ف�إنني  	
الزراعية في منطقة الجوف �أن تبا�شر في تجارب حقيقية لزراعة ال�سمح طالما �أن 
�سعره ال�سوقي ي�شجع على ذلك وخ�صو�صاً �أن فترة الري بحدود خم�سة �أ�شهر في 

العام .
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أهمية السمح كقيمة غذائية :

كما ثبت أن العينة تحتوي على العناصر المعدنية التالية :

النباتات الطبيعية  �أنه خاطب مركز   )1 ( ال�شراري  ذكر �سليمان الأفن�س 
بجامعة الملك �سعود لتحليل عينة من ال�سمح و�إنه ورده التقرير الآتي :

هو  العلمي  �أ�سمه  �أن  وات�ضح  النبات  على  التعرف  تم  لقد  	
 : هو  المرادف  وا�سمه    Mesembryanthemum forsskali Hochst
 Opophytum forsskali (Hochst. In Schimp.)    N.E.Br.j
   Aizoaceae �إلى ف�صيلة الايزونات  وهو عبارة عن ع�شب حولي غ�ض ينتمي 

وعند تحليل البذور المحم�صة والمطحونة وجد �أنها تحتوي :

 ، والمنجنيز   ، والكال�سيوم   ، وال�صوديوم   ، والمغن�سيوم   ، البوتا�سيوم  	
والحديد ، والزنك )الخار�صين( ، والنحا�س ، وكان �أعلى محتوى هو البوتا�سيوم 
و�أقل محتوى هو النحا�س بالإ�ضافة لما �سبق ف�إن العينة تحتوي �أي�ضاً على فيتامين 

. طيارة  وزيت  عفي�صات  "جـ" وكذلك 

بالمواد  غنية  العينة  هذه  �أن  �أعلاه  المذكورة  التحاليل  من  يت�ضح  	
احتواء  �أن  كما  هامتين  غذائيتين  مادتين  وهما  ال�سكرية  والمواد  البروتينية 
العينة على فيتامين "جـ" والعنا�صر المعدنية النادرة يجعلها ذات قيمة غذائية 

عالية بما في ذلك ا�ستفادة الجهاز المناعي عند الإن�سان من تلك المحتويات.

�شهر  في  خاطبت  فقد   ، هـ   1408 عام  �صادر  �إليه  الم�شار  التقرير  ولأن  	
�شوال 1440 هـ هيئة الدواء والغذاء و�أر�سلت لهم عينة من ال�سمح الخام وعينة 

من ال�سمح المطحون بخطابي المرفق رقم 1083 في 1440/10/24 هـ .

رطوبة بن�سبة 4.5 %       بروتين بن�سبة 22.5%            دهـــــون بن�ســـــبة %4.8
رماد بن�سبة 5.5%	            �ألـيــــــاف بن�سبة 8.5%            �سكريات بن�سبة %54.2

) 1 (     ال�سمح ت�أليف �سليمان الأفن�س عام 1408 هـ - �صفحة 83.
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فوردني جوابهم المرفق رقم 4/68818 في 1440/11/19 هـ. 	

ويت�ضح بعد التحليل �أهمية مح�صول ال�سمح الغني بالبروتين )21.5%( و 
الكربوهيدرات )63.05%( و الدهون )%4.9( .

ومن  والهيدروجين  والأك�سجين  الكربون  من  تتكون  الكربوهيدرات  و  	
نباتية  مغذيات  �أنها  الم�ؤكدة  وميزتها  والن�شويات  والألياف  ال�سكريات  مكوناتها 
تمد الج�سم بالطاقة والن�شاط وتقلل ن�سبة الكول�سترول بالدم ومفيدة لل�صحة .
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